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գործընթացում 

 

Ներածություն 

Ի՞նչ է ծեսը, ծիսակարգը և սովորույթը: Դրանց դերն ու նշանակությունը 

Մշակույթըչէրպահպանվիևսերնդեսերունդչէրփոխանցվի, 

եթեգոյությունչունենայինդրաննպաստողորոշակիմիջոցներնուհանգամանք

ները։Դրանցիցկարողենքառանձնացնելպատմությանընթացքումձևավորվա

ծ ծեսերը:Ծեսըավանդական, 

կամսահմանվածկանոններովկատարվողկրոնականարարողությունէ, 

որինհավատացյալներըվերագրումենմոգականևխորհրդավորհատկությունն

եր: Ծեսըլայնտարածումունիհավատալիքներում, կրոնում, կենցաղում, 



մարդկայինհարաբերություներումևայլուր: 

Ծեսըխորհրդանշականձևերովվերարտադրումէնաևժողովրդիանցյալիկարև

որփուլումկատարվածիրադարձություններըևդրանցմիջոցովապահովումազ

գի, 

հասարակությանմիասնականություննուհարատևությունը:Ծես  նշանակում

էնվիրում, ընտելացումտվյալկրոնինևարժեքներիհամակարգին, 

ազգութանը, 

պետությանը:  Ծեսերնաչքիենընկնումիրենցպատմականևճանաչողականա

րժեքներով: Դրանքստեղծվումենոչթեպատահականդեպքերիշուրջ, 

այլժողովրդիհամարկենսականնշանակությունունեցողիրադարձություններ

իկապակցությամբ: 

Ծեսերիշնորհիվպահպանվելևդարեդարենփոխանցվելազգայինկյանքիբոլոր

էականկողմերը, 

արտացոլել  էթնոսինբնորոշառանձնահատկությունները:Դարերիընթացքու

մհարատևածծեսերիբովանդակություննիրբազմակողմանիազդեցություննէո

ւնեցելայդէթնոսիառօրյակյանքի, կենցաղի, 

հոգեբանությանևաշխարհայացքիվրա: 

Եթեմշակույթիժառանգորդմանառաջինձևըհամարենքծեսը, 

ապաերկրորդը ծիսակարգնէ: 

Այններառումէավանդականգործողություններ, որոնքուղեկցումենմարդուն, 

հանրությանըկյանքիևգործունեությանկարևորպահերին:Մշակույթիժառան

գականությանփոխանցմանմյուսավանդականձևը սովորույթն է: 

Սովորույթըվարքիկարծրատիպացվածմիջոցնէ, 

որըվերարտադրվումէորոշակիհասարակությունումկամսոցիալականխմբու

մևսովորականէնրաանդամներիհամար:      Սովորույթներըկենցաղիպահպ

անվածսովորականմասնեն, ծեսերիևծիսակարգերիբեկորները, 

որոնքկորցրելենիրենցառաջնայիննշանակությունը, 

բայցպահպանելենմարդկանցմիավորելուգործառույթնամենօրյաընդունված



նորմերով:Սովորույթընաևկենցաղումվարքիկարգավորիչէ, 

որըաստիճանաբարդարձելէավանդույթ: Սովորույթիկայունությունը, 

նրադիմադրողականությունը, 

փոփոխություններնայդքանմեծենայնպատճառով, 

որնրանքմիշտձևավորվումենհասարակությունումևընդունվածեննրակողմի

ցորպես «ստիպողականպահանջ»: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ծես։Ծիսակարգ։Առանձնահատկությունները 
Մշակույթիփոխանցմանձևերիմեջկարևորդերունենծեսերը: 

Ծեսըներառումէվարքիայնձևերը, որոնքիրենցէությամբնշանայինեն, 

խորհրդանշականևչունեննպատակային, գործնականբնույթ: ՄարդաբանՄ. 



Դուգլեսըծեսըսահմանումէորպեսգործողություններիտիպեր, 

որոնքծառայումենհավատքիարտահայտմանհամար, 

կամէլորոշակիխորհրդանշականհամակարգերինպատկանելուձևերեն: 

«Ծես» հասկացությանտակսովորաբարենթադրվումէստանդարտ, 

հաստատունգործունեությանհետևողականությունը, 

որնունիարարողականբնույթ։Օրինակ` 

հայոցավանդականկենցաղումբավականտարածվածենխնձորիհետկապված

ծեսերը, որոնքհաճախկազմակերպվումենՎարդավառին: 

Տոնիմասնակիցներըխնձորենխորովումևխորովածխնձորբաժանում: 

Կամ՝հարսանեկանարարողությանժամանակխնձորի՝որպեսպտղաբերման

խորհրդանիշևայլն։Ծեսերնաչքիենընկնումիրենցպատմականևճանաչողակ

անարժեքներով: Դրանքստեղծվումենոչթեպատահականդեպքերիշուրջ, 

այլժողովրդիհամարկենսականնշանակությունունեցողիրադարձություններ

իկապակցությամբ։ԸստԱ. Սարգսյանի՝ 

«Ծիսակարգըխիստկանոնակարգվածէ, անփոփոխ, 

միակերպևհիմնականումկապվումէկրոնականպատկերացումներիհետ, 

ունիզանգվածայինբնույթ, այսինքն` 

դրանմասնակցումենմարդկանցմեծխմբեր»։ 

Մշակույթիփոխանցմանձևերիմեջկարևորդերունենծեսերը: 

Ծեսըներառումէվարքիայնձևերը, որոնքիրենցէությամբնշանայինեն, 

խորհրդանշականևչունեննպատակագործնականբնույթ։  Աշխարհումշատու

շատժողովուրդներ  կրոնական, քաղաքական, 

գաղափարախոսական  համակարգերիփոփոխություններիցհետոիրենցծես

երը, այնուամենայնիվ, 

շարունակումենկատարել։Ժողովրդականծեսըծրագրվածերևույթչէ, 

այնժողովրդիհավաքականևտևականստեղծագործությանարդյունքէ, 

անընդհատփոփոխություններիենթակա, 

բայցմիաժամանակհիմնականբաղադրիչներովխիստպաղպանողական։Հայկ

ականծեսերըշատհարուստերգերուպարերունեն։Երգերիբովանդակությունը



միշտհամապատասխանումէտվյալծեսիիմաստին, 

իսկծեսերինբնորոշուտելիքները, խնջույքները, տոնականհագուստը, 

նվերներըունենիրենցառանձնահատկությունները։  Դրանքբոլորտոներումե

նառկա։Ոչմեկնինքնանպատակչէ։Խնջույքներըչենկազմակերպվումուտել-

խմելուհամար, 

յուրաքանչյուրծեսինկազմակերպվողխնջույքպետքէհամապատասխանիտվյ

ալծեսիիմաստին, 

ըստորիհամապատասխանեցմանհամարէլընտրվումէծեսըկազմակերպելու

վայրը, ժամը, մասնակիցները, ուտեստներիտեսակները։Այսպիսով, 

հանդեսգալովորպեսհասարակականկյանքիհոգևորոլորտիխտացումներ՝ծե

սերը, սովորույթներըանգնահատելիդերունեն` 

յուրովիլրացնելովավանդույթիընդհանուրկառույցիառանձինկողմերը, 

որիշնորհիվավանդույթըդառնումէմիասնականևներդաշնակմիամբողջությո

ւն: Դրանցումժողովուրդըհանդեսէգալիսև՛որպեսստեղծագործ, 

և՛որպեսգործիչ, և՛որպեսքննադատ: 

Կրթահամալիրյանծեսեր 

Երեխայիներդաշնակհոգևորզարգացմանկարևորխնդիրներիցմեկըազգային

մշակույթիյուրացումնէ՝ավանդույթների, ծեսերի, տոներիտեսքովնաև: 

Բնականոնկյանքովապրելուպայմաններումժողովրդականտոներըչէինիմա

ստազրկվի, այլնորորակ, 

նորձևկստանայինևկշարունակեինկատարելիրենցկարևորագույնդերը` 

մարդկանցհամախմբելու, 

ազգայինևմարդկայինարժեքներըպահպանելուկարևորագույնգործառույթով

: Երեխանդաստիարակվումևսովորումէ` 

յուրացնելովմեծերիփոխանցածմշակույթը: 

Եթեընտանիքում  չիպահպանվումավանդականը, 



ապաայդգործնիրվրաէվերցնումպետությունըկամկրթօջախը՝սկսելովնախա

կրթարանիցևշարունակելովմինչևդպրոցնավարտելը: 

Ծեսերիննորկյանքտալուհամարհարկավորէնախշատլավյուրացնելավանդ

ականը, ճանաչելայնմիջավայրը, որտեղստեղծվելենդրանք: 

Լավիմանալերգերնուպարերը, ծիսականգործողությունները, 

պարագաները, 

դրանցխորհուրդնուպատրաստմանտեխնոլոգիան: Ո՞րգործողություններնե

ն, որկարելիէկատարելկամփոքր-ինչձևափոխելկամլրացնելնորով: 

Ո՞րպարագաներնեն, 

որոնքշատլավկմտնենժամանակակիցծեսիմեջկամկստանաննորձև, 

կամէլնորերըկլինեն: Սրանքայնհարցերնեն, 

որոնքառաջենգալիսևորոնքլուծելուխնդիրունենք: Իհարկե, 

ծեսիննորկյանքտալ` չինշանակումակունքիցայնքանհեռանալ, 

որայնդառնաոչթեծես, 

այլանհատմարդկանցերևակայությամբստեղծված  հնիունորիվատսինթեզ:Ծ

իսականհիմնականկարգըպետքչէշփոթելտոնականմասիհետ: 

Յուրաքանչյուրծես, ծիսականգործողություններիցբացի, ունիտոնականմաս, 

որտեղկարելիէկատարելժամանակակիցբարձրարժեքերգերուպարեր: 

Նախագծինպատակնէծեսը, տոնըդարձնելերեխայինը, 

որնէլկլինիոչմիայնմասնակից, այլևփոխանցող: Երեխան, քայլառքայլ, 

անկաշկանդմիջավայրում, ամենօրյաարդյունավետգործունեությամբ, 

լիիրավմասնակցությամբ, 

կարողություններևհմտություններձեռքբերելովուփոխանցելով, 

յուրացնումէծեսը:Ներկայացնեմմիքանիծես`ՍուրբԾնունդ-

Նորտարի,Տեառնընդառաջ, Ծառզարդար-Զատիկ-Կրկնազատիկ, Վարդավառ 

և այլն։ 



Սովորույթ-ծեսեր 

 Կրթահամալիրումծեսերնամենուրենուամենպահի։Սաներիհետիրականցն

ումենքբազմաթիվսովորույթ-

ծեսեր՝զարգացնելովմիշարքհմտություններուկարողություններ։Դրանցիցեն՝ 

«Բարևես․․․», հանվել- հագնվելու, լվացվելու, սպասքադրելու, ճաշելու, քնի, 

լողի, խաղի, տունճանապարհելուծես- սովորույթները։ 

«Բարևես․․․», սովորույթ-

ծեսըկատարվումէամենօր․չէ՞որհաճախունենումենքնորսաներ, 

որոնցհետպատքէծանոթանանք։Գեղեցիկշրջանենքկազմում, 

միմյանցձեռքերինհարվածելով՝ներկայանումենք․« Բարև, եսՏաթևնեմ․․․», 

ուայդպեսշարունակ։Սովորումենքծանոթանալ, շփվել, 

արագներառվելևդառնալկրթականմիջավայրիմիմասնիկը։ 

https://www.youtube.com/watch?v=efC9OjlRjIQ&list=UUIIrbGWKPKUEt77lFT7nxDA&index=66


Քնի  ծեսը կրթահամալիրում շատ հետաքրքիր ենք իրականացնում, սովորու

մ ենքինքնուրույնություն, միմյանց օգնելով և ինքնուրույն հանում են հագուս

տները, ծալում են, 

հողաթափերը սիրուն դասավորում են, սպունգները դնում են գորգի վրա, ա

մեն մեկն իրանկողինը տանում է, և զույգերով սկսում են բացել անկողիններ

ը։Վերջացնելուց հետոպառկում են, միանում է երաժշտությունը (օրինակ՝ Բ

արսեղ Կանաչյանի «Օրորը»), ունրանք անուշքունենմտնում։Ավելացնեմ, որ

 արդեն մի քանի ամիս է՝ ինքս շվի եմ սկսելնվագել, քանի որ մեր կրթահամ

ալիրում սկսվել են շվիի դասընթացներ։Փորձեցի միանգամ նվագել «Ա՜խ, ին

չ լավ են․․․» 

մեղեդին, տեսա, որ շատ հանգիստ քնեցին, անգամայն երեխան, որը չէր քնո

ւմ։ Հիմա փորձում եմ հաճախ նվագել, քանի որ ծնողներիննույնպեսշատէդու

րեկել։Արթնանալուց հետո կրկին ինքնուրույն հագնվում են ու հավաքում ան

կողինները՝փորձելով ծալել այնքան, որքան կստացվի․իվերջո, 

ինքնուրույնություննայսպեսէձևավորվում։ Շատ կարևոր է, երբ սանը կարող

անում է սովորել տարբերել իր անկողինը, 

ճիշտ հանել հագուստը և ճիշտ ծալել…Երբհագնում են հողաթափերը և նստ

ում ճաշելու, սկսվումէ ուտելու ծեսը։ 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gKLZFq--I-8
https://www.youtube.com/watch?v=gFI25Y1OGyM
https://www.youtube.com/watch?v=ZIUOFNLK6Ks


Ամփոփում 

 Այսպիսով՝ծեսը ավանդականկամսահմանվածկանոններովկատարվողկրո

նականարարողությունէ, որին հավատացյալները վերագրումենմոգական, 

խորհրդավորհատկություններ։Ծագելէհնագույնժամանակներումևդարձել պ

աշտամունքային  արարողություններիանբաժանմաս։Այնուղեկցվումէ աղոթ

քներով, խմբերգերով, երաժշտությամբ։Ծեսերըարտահայտումենորոշակիհ

ասարակականհարաբերություններ, 

ուստիժամանակիընթացքումփոփոխվում, 

վերամշակվումևհարմարեցվումենիրադրությանպահանջներին։ Հայժողովր

դականծիսականհամակարգիավանդականծեսերնիրենցբացառիկկարևորտ

եղնուդերնունեն «ՄխիթարՍեբաստացի» կրթահամալիրում, 

քանիորնրանցակունքներիվրաէհիմնվում, 

ապաևկառուցվումբարձրարժեքկրթությունը։Միշարքծեսերիուսովորույթդա

րձածծեսերիմիջոցովզարգանումէսանիստեղծագործելուունակությունը, 

երևակայությունը, ուշադրությունը, հիշողությունը, շարժունակությունը, 

վարքը, ակտիվությունը, անկաշկանդվածությունը, ինքնուրույնությունը, 

ճանաչողությունըևմիշարքայլհմտություններուկարողություններ։ 

Գրականությանցանկ 
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